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Forord

Hedemarken prioriterer frivillighed og sociale akfiviteter hgijt. Derfor er vi
nu to boligsociale medarbejdere i Hedemarken, hvis fornemste opgave er
at hjcelpe dig og de andre beboere med at udvikle det frivillige arbejde.
Der er s mange positive krcefter og spcendende mennesker fyldt med
gode idéer her i Hedemarken - og vores opgave er at sige JA og hjcelpe
jer med at f& idéerne til at blive til virkelighed.

Denne handbog er skrevet af Lone Kaas og Laura von der Maase

- Hedemarkens to boligsociale medarbejdere, og tilsammen er vi

HINT (Hedemarkens Initiativ for Naboskab og Trivsel). Hindbogen er
udarbejdet i samarbejde med Hedemarkens Boligsociale Udvalg (HBU).

Derfor er vores motto: DINE DROMME - VORES MISSION

Det er meningen, at denne hdndbog skal veere et levende dokument,
som du kan lcese i, b&de online eller som trykt version (kan afhentes pé
vores kontor Nyvej 19)

Hvis du har brug for hjcelp, spargsmadl eller input, er du altid velkommen
til at kontakte HINTs medarbeijdere:

Lone Kaas
E-mail: lonka@kab-bolig.dk  Telefon: 60 66 00 60

Laura von der Maase
E-mail: lauma@kab-bolig.dk  Telefon: 23 6114 85

www.hedemarken.dk/boligsocial Kontor: Nyvej 19, 2620 Albertslund

H edemarkens
I nitiativ for

N aboskab og
T rivsel
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Hensigten

Hvorfor have en frivilighdndbog?

Hensigten med frivillighdndbogen er at medvirke fil:

e At gare det let at finde svar om frivilighed i Hedemarken

e At gare det attraktivt at lave en frivillig indsats i Hedemarken

e At give inspiration til beboerne og Afdelingsbestyrelsen

e At synliggere veerdien af frivilligt arbejde i boligomrédet for nye
potentielle frivillige og bestyrelsen

e At synliggere de tilbud, der er for de beboere, der yder en frivillig
indsats i AKB Hedemarken

e At gare det let for beboerne at danne en forening

Missionen

Hvad betyder det frivillige arbejde for Hedemarken?

Den frivillige indsats i Hedemarken er med til at skabe:

e Sociale netveerk, fcellesskaber og venskaber

e Godt naboskab

e Trivsel, tryghed og gode omgivelser for beboerne

e Stolthed hos beboerne og et godt omdgmme for omradet
e FEt feelles ansvar blandt beboerne for boligomrddet

e Personlig udvikling hos den enkelte frivillige
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Der varmes pandekager i bagehytten af beboere fra Hedemarken, 2021

side 9



Om at veere frivillig

Definition af rollerne

1) Tovholdere

Tovholderen stér for at udvikle og lede aktiviteten. Formanden for
en forening, kaldes her i Hedemarken ogsd for en Tovholder.
Tovholderen fungerer samtidig som kontaktperson for aktiviteten.

Tovholderen defineres som frivillig.

2) Frivilligt arbejde

Ved frivilligt arbejde i Hedemarken forstds opgaver, der:

e Lgses uden at man far lgn for det

e Udfgres af egen fri vilje

e Er til gavn for alle beboere Hedemarken

e Er til gavn for andre end kun den frivillige selv, dennes familie
eller venner

Beboere og andre, der yder en kontinuerlig frivillig indsats i
Hedemarken (arbejder frivilligt mindst seks gange arligt), anses
som frivillige, hvad enten man er medlem af en forening eller ej.
Hvis du yder en kontinuerlig frivillig indsats, uden at veere med i
en forening, er det en god idé, at melde dig ind i
Aktivitetsgruppen (lces mere om Aktivitetsgruppen pé side 20-21).

Bestyrelsesmedlemmer i Hedemarkens foreninger defineres som
frivillige.

side 10



3) Deltagere

Deltagere er beboere, som deltager uden at have medansvar for
aktiviteten. Deltagere melder sig til aktiviteten fra gang til gang.
Det kan f.eks. veere deltagere til fester, brugerne af “Naboskab pé
Hjul” og deltagere til hhv. Feellesspisning og Banko.

Deltagere defineres ikke som frivillige.

4) Medlemmer

Der findes to typer af foreningsmedlemmer i Hedemarken. Du kan
veere et medlem der udelukkende deltager i foreningens
aktiviteter eller du kan veere et medlem, der arbejder frivilligt i
foreningen.

Vi kalder disse to typer medlemmer for hhv. medlemmer
og frivillige.

Medlemmer defineres saledes:

Medlemmer er beboere der er meldt ind i en forening, og som
ikke har ansvar for aktiviteterne. F.eks. Dartklubbens,
Hegnselaugets og Dansk Marokkansk Kulturforenings medlemmer.

Medlemmer defineres ikke som frivillige.

Frivillige defineres sdledes:

Frivillige er medlemmer i en forening, men de yder et stykke
frivilligt arbejde. F.eks. Miljgrddets medlemmer, Dartklubbens

bestyrelse og personalet i Tgj og Bogcaféen.

Frivillige medlemmer defineres som frivillige.
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Hvordan organiseres aktiviteterne?

| Hedemarken organiserer vi vores beboeraktiviteter i tre forskellige
“kasser”.

1) Folkeoplysende Forening

Hvis der i din aktivitet indgdr en form for instruktion og fcelles lcering ber
du oprette en sdkaldt “Folkeoplysende” forening. (Det kan for eksempel
veere idreetsaktiviteter, spejder og kultur).

En Folkeoplysende Forening har bdde medlemmer og frivillige.
Folkeoplysende Foreninger skal registreres pé Virk.dk eller hos Albertslund
Kommune.

Laes mere i HINTs digitale pjece om foreninger pé
www.hedemarken.dk/boligsocial

2) Social Forening
Hvis din aktivitet gar ud pd at:
1. Hjcelpe nogen, som ikke selv behgver at veere medlem af foreningen

2. Forebygge eller athjcelpe et socialt eller sundhedsmaessigt problem
3. Understgtte bedre naboskab og trivsel i Hedemarken

Eksempler pd Sociale Foreninger er Natteravnene, Naboskab pd Hjul og
Feellesspisning.

Sociale foreninger har deltagere og frivillige. Sociale Foreninger kan

registreres pd Virk.dk eller i Albertslund Kommune, men det er ikke et krav
her i Hedemarken, det veelger | selv.
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3) Interesse Forening

Hvis akftiviteten hovedsageligt handler om et socialt feellesskab med faste
deltagende medlemmer (f.eks. Kulturellen, Dartklubben, Hanselauget)
skal du starte en Interesse Forening.

Aktiviteterne i en Interesse Forening styres af frivillige. Den kan registreres
pé Virk.dk eller ved Albertslund Kommune, men det er ikke et krav.

Vil du gerne vide mere om foreningstyper og registrering, kan du down-
loade HINTs pjece om dette fra www.hedemarken.dk/boligsocial

Frivilligfejring med Melodi grandprix tema. Festsalen, 2021
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Oversigt

Et udvalg af de midler som foreninger i Hedemarken kan sage

Midler du kan sgge om i Hedemarken via HBU

Hedemarkens Akfivitetsmidler

Lokaler i AKB Hedemarken

Midler du kan sgge via Albertslund Kommune

Lokaler / lokaletilskud hos Albertslund Kommmune

Folkeoplysningsudvalgets Initiativ Pulie

Folkeoplysningsudvalgets Medlemstilskud

Tilskud fil Sociale Foreninger

Tilskud fil frivilligt socialt arbejde

Pulje for socialt udsatte

Tilskud fil Pensionistforeninger
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1) Folkeoplysende 2) Social 3) Interesse
Forening Forening Forening
X X X
X X X

X
X
X
X
X
X
X X
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Hvilken type frivillig vil du veere?

Der er forskellige mdader, hvorp& du kan veere frivillig i Hedemarken.
Nogle kan afse meget fid fil frivilligt arbejde, og engagerer sig i
tidskrcevende akfiviteter. Andre har ikke s& meget tid eller overskud, men
vil gerne melde sig som frivillig til afgreensede opgaver eller il
enkeltstéende arrangementer.

Der er brug for dig, uanset hvilken méde du har lyst til at veere frivillig pd!

Kan jeg veere frivillig, hvis jeg ikke bor i Hedemarken?

Ja, sé leenge din indsats er til glaede for beboerne i Hedemarken. Hvis du
vil scette noget nyt i vaerk, er det vigtigt at finde lokale frivillige at
samarbejde med, sd aktiviteten forankres i boligomradet.

Borneattest

Loven pdkreever, at der indhentes bgrneattester pd Tovholdere, traenere
og ledere m.v., som er i direkte kontakt med barn under 15 ér. Hvis dit
projekt har bgrn som mdlgruppe, vil AKB Hedemarken sgrge for at
indhente bgrneattesten.

Du vil blive kontaktet af en HINT-medarbejder, som vil forklare dig mere
om, hvad en bagrneattest er. Derefter aftaler | et mgde, hvor du kan
komme og skrive under pd, at AKB Hedemarken mé indhente
berneattesten hos Rigspolitiet. Barneattesten ma ikke indhentes, med-
mindre du har skrevet under pé det.
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Herunder kan du se en liste over mdder, som du kan veere frivillig pa:

1) Frivillig beboerdemokrat / AB medlem

Hvis du stiller op til Afdelingsbestyrelsen p& afdelingsnmadet, og bliver
valgt ind, er du en frivillig beboerdemokrat. Du kan ogsd komme ind i
udvalg under Afdelingsbestyrelsen (uden at veere valgt ind i
Afdelingsbestyrelsen), hvor du forholder dig til udvalgets opgaver. Dette
kan f.eks. veere Hedemarkens Festudvalg eller et udvalg under den
kommende fysiske helhedsplan for renoveringen af Hedemarken (2022-
2025). Laes mere side 18

2) Frivillig i Aktivitetsgruppen

Akfivitetsgruppen laver alle mulige forskellige akfiviteter. Hvis du har en
gerenel interesse i at udvikle det sociale livi Hedemarken, kan du vcere
med i Aktivitetsgruppen. Laes mere om Aktivitetsgruppen side 20-21

3) Vil du starte en ny forening?

Har du en idé til en ny, fast aktivitet? Det kan veere at du gerne vil starte
en skakklub eller en lgbegruppe. Vi kan hjcelpe dig i gang med af stifte

foreningen, s@ge midler og lokaler samt finde medlemmer eller frivillige.
Laes mere side 22, 24-25

4) Tovholder for et enkeltstGende arrangement

Vil du gerne arrangere en koncert, en skattejagt, en beboerfest eller
lignende, kan du blive Tovholder for arrangementet. Du kommer
selvfglgelig ikke il at std alene med det hele, og vi i HINT kan hjcelpe dig
med at finde flere frivillige hcender, samt lgsninger pd de praktiske og
gkonomiske aspekter. Laes mere side 26-27
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1) Frivillig beboerdemokrat

Hvordan kommer jeg i Afdelingsbestyrelsen?

Afdelingsbestyrelsens medlemmer er valgt af afdelingens gvrige beboere
til at repreesentere dem i spgrgsmél om afdelingens drift og til at varetage
afdelingens interesser bedst muligt. En gang om aret er det muligt at stille
op til valg pd afdelingens beboermgde. Afdelingsmadet, hvor der
afholdes valg, finder normalt sted i april mdned.

Du skal ikke melde ud pé forhdnd at du stiller op. Du skal blot melde dig
under selve Afdelingsmadet. Her bliver du bedt om at fortcelle lidt om,
hvorfor du gerne vil veelges ind i Afdelingsbestyrelsen. Det skal du gere,
for at deltagerne pé afdelingsmedet ved hvorfor de skal stemme pa dig.
Hvis du ved pd forhdnd, at du gerne vil stille op, kan du forberede en lille
tale, men det er ogsd@ muligt ferst at beslutte sig for at stille op under selve
madet.

Du kan besgge www.hedemarken.dk/afdelingsbestyrelsen/ for at se,
hvorndr nceste beboermegde finder sted.

Afdelingsbestyrelsen holder mgde d. 3. mandag hver méned, pd ncer
juli. Inden et made skal du forberede dig ved at lcese den dagsorden og
de bilag der er blevet sendt til dig p& mail forud for mgdet. Du kan finde
mere information om, hvad arbejdet i en Afdelingsbestyrelse gér ud pd,
ved at gd ind p&d www.hedemarken.dk/afdelingsbestyrelsen/
Formanden for Afdelingsbestyrelsen anses som Tovholder for akftiviteten,
og de almene medlemmer betragtes som frivillige.

Afdelingsbestyrelsen nedscetter en raekke udvalg. | nogle af dem kan
man deltage, selvom man ikke er valgt ind i bestyrelsen. Denne type af
frivillige kaldes “Beboerrepreesentanter”. Laes mere om Hedemarkens
udvalg her: www.hedemarken.dk/afdelingsbestyrelsen/udvalg

Du kan altid kontakte formanden pd formand@hedemarken.dk for mere
information.
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Afdelingsmade i en coronatid. Den Rade Plads, 2020
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2) Aktivitetsgruppen

Aktivitetsgruppen bestdr af en gruppe frivillige beboere og HINT, som
gerne vil styrke trivsel og naboskab i Hedemarken.

Som frivillig i Aktivitetsgruppen, er du med til at planlcegge, udfere/
etablere, udvikle og forankre nye projekter - smé& som store - i
samarbejde med HINT. Du fér altséd direkte indflydelse pd, hvordan det
sociale livi Hedemarken udvikles.

Har du ikke s& meget tid, men alligevel gerne vil hjcelpe til en gang
imellem, sé& er dette gruppen for dig.

Projekter som Aktivitetsgruppen stér for, er blandt andet:

e Frivilligfejring

e Studieture

e Opgangsambassader projektet
* Hedemarken i beveegelse

e Og meget andet

Hvor og hvornar medes Aktivitetsgruppen?

Det er Tovholderen for Aktivitetsgruppen, der stér for at indkalde til mader
i Aktivitetsgruppen.

Der er faste mgder minimum 4 gange drligt, som bliver afholdt pd HINTs

kontor Nyvej 19, eller i et starre lokale, hvis vi bliver mange
mennesker.

side 20



Hvad kreever det at veere med i
Aktivitetsgruppen?

Det eneste det krcever er, at du har lyst til at vaere med til at udvikle det
sociale livi Hedemarken.

P& grund af risiko for interessekonflikter, er det ikke muligt, badde at veere
beboerdemokrat og medlem af Aktivitetsgruppen pd samme tid.

Organisering i Aktivitetsgruppen

| Aktivitetsgruppen kan du veere frivillig pd flere forskellige méder.

1) Du kan veere en fast del af Aktivitetsgruppen
2) Du kan veere med i undergruppe

Ndr Aktivitetsgruppen star for et arrangement eller en aktivitet, nedscetter
gruppen en “undergruppe” som bestdr af de medlemmer af Aktivitets-
gruppen, der er interesserede i den pdgaeldende aktivitet.

Hver undergruppe eksisterer s lcenge det er relevant for den p&gcelden-
de aktivitet. Ved nedscettelsen af en undergruppe veelger medlemmerne
en Tovholder for undergruppen.

Mgder i undergrupperne indkaldes og styres af undergruppens Tovholder.
Det er altsé ikke Tovholderen for selve Aktivitetsgruppen, der er ansvarlig
for dette. Til hvert made i Aktivitetsgruppen fortceller undergrupperne om
deres arbejde og det er p& Aktivitetsgruppens mgder, at der laves nye
undergrupper.

Et medlem af Aktivitetsgruppen kan vecere aktiv i én eller flere undergrup-

per, men kan ogsd veelge udelukkende at vaere aktiv i Aktivitetsgruppen,
uden at deltage i undergrupperne.
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Hvilken type forening passer bedst?

,.\/ISta rt

Mgdes i for at dyrke en
feelles interesse, eller for
at skabe aktiviteter der er
til glcede for andre?

h

Feelles
interesse

Folkeoplysende
Forening

Aktiviteter
for andre

Social
Forening
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I\"\

eller her

Vil du sgge lokaler hos
kommunen til din aktivitet?

Er det de samme, der er med hver gang |
mgdes (medlemmer), eller kan det variere

fra gang til gang (deltagere)?
Laes mere s. 11
Intere; >¢ Deltagere
Forening
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3) Vil du starte en ny forening?

Har du en idé til en ny aktivitet, kan du starte en forening. Hvilken typer
forening du skal veelge, athcenger af din idé.

Farst og fremmest skal du beslutte, om du vil starte en Folkeoplysende
Forening, en Interesse Forening eller en Social Forening.
Lees definitionerne pé de tre, pd side 10-11.

Vil du starte en registreret forening skal du lcese HINTs online
foreningspjece, hvor der stér alt om registrering og muligheder.

Du finder foreningsguiden pd www.hedemarken.dk/boligsocial

Der bages tyrkisk gézleme af beboere fra Hedemarken. Bagehytten, 2021
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Vandretur ud i det grenne. Hedemarken i bevaegelse, 2020
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4) Afhold et enkelt arrangement

| Hedemarken har vi midler til at stgtte arrangementer afholdt af
beboerne. HINT har ogsd et stort netvcerk som du kan gere brug af, og vi
kan hjcelpe dig med at gare reklame for dit arrangement, sa alle i
Hedemarken hgrer om det. Et enkelt arrangement kan for eksempel veere
en kulturfest, en studietur, en koncert, en festival, en sportsturnering eller
lignende. Det er en rigtig god idé at melde dig ind i Aktivitetsgruppen, hvis
du vil lave et enkelt arrangement.

Jeg har en idé til et arrangement

Det er en god idé, hvis du ger dig nogle overvejelser om:

e Hvad formdlet er med arrangementet?

e Erdet et dbent eller lukket arrangement?

e Er der behov for deltagerbetaling?

e Hvem er arrangementet for?

e Hvem skal hjcelpe dig med at stable arrangementet p& benene?

e Hvor arrangementet skal afholdes?

e Hvorndr det skal afholdes?

e Hvilket udstyr du fér brug for?

e Hvordan du vil reklamere for arrangementet?

e Hvor mange penge du skal bruge, for at stable arrangementet pé
benene?

@konomi - sadan seger du midler

Hvis du vil holde et enkeltstdende arrangement, er det muligt at sgge til-
skud fra Hedemarkens Aktivitetsmidler (se s. 33) Du kan finde skemaet il
ansggningen pd www.hedemarken.dk/boligsocial/ eller ved at kontakte
HINT direkte.
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Hvad er en Tovholder for et arrangement?

Tovholderen er den person der har det overordnede ansvar for
arrangementet. Tovholderen er ogsd den person man kan ringe fil,
hvis man som deltager vil vide mere og/eller hjcelpe til som frivillig.
Tovholderen skal fer og efter arrangementet sende billeder/video til de
boligsociale medarbejdere i HINT.

Deadlines for aflevering af billeder/video er:
e Senest 2 uger inden arrangementet
e Senest 1 uge efter arrangementet er afholdt

Det er ogsé Tovholderens ansvar at levere information omkring aktiviteten
til Laura von der Maase, til brug i Hedemarkens ménedskalender (senest
d. 20. méneden far). Tovholderen er ansvarlig for at styre gkonomien i
samarbejde med Ejendomskontoret, eller at udpege en kasserer til dette.
Tovholderens navn og e-mail og/eller telefon nummer offentliggeres pa
Hedemarkens hjemmeside i forbindelse med reklame for arrangementet.

Hvordan finder jeg hjcelpere og deltagere til mit
arrangementet?

Hvis du mangler hjcelpende hcender, vil HINT altid gerne hjcelpe dig.

HINT kan hjcelpe dig med at sgge efter frivilige pd www.hedemarken.dk
og Hedemarkens Facebook side og gruppe, samt i ménedskalenderen og
i nogle filfeelde med en husstandsomdeling.

Det er ogsé de samme kanaler vi bruger til at gere reklame for dit

arrangement, s@ det ndr ud til s mange beboere i Hedemarken som
muligt.
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Hedemarkens spilleregler for foreninger
1. Alle foreninger skal

e Have en beskrivelse af formdlet for foreningen

e Have vedtaegter (du finder en skabelon pé
www.hedemarken.dk/boligsocial)

e Have udpeget en Tovholder (Formand) og en kasserer (kan veere den
samme person)

¢ Holde en érlig generalforsamling for Foreningens medlemmer

¢ Have medlemmer/deltagere, hvoraf hoveddelen er bosiddende i
Hedemarken

e Have udarbejdet en liste over foreningens udstyr og ejendele forud for
den drlige generalforsamling

e Ovenstdende skal sendes fil HINT, og informationen skal lgbende
opdateres ved cendringer.

e Overholde “"Hedemarkens Spilleregler for Foreninger”

A

" Ak
Yoga hold pé graes, Hedemarken i Beveegelse, 2020
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2. Tovholdere

Hvem er Tovholder?

e Det er Formanden for foreningen eller initiativtageren for
arrangementet

Hvad er Tovholderen ansvarlig for?

e At indkalde til bestyrelsesmade minimum fire gange arligt

e Atindkalde til generalforsamling én gang drligt

e At der er udarbejdet vedicegter

e At deltage i Temamgde for Tovholdere 1 gang érligt og Feellesmade for
frivillige en gang érligt

e At levere billeder/video hvert kvartal til HINT

e At agere kontaktperson, derfor offentliggeres Tovholderens navn og
e-mail og/eller tif. nr. pd www.hedemarken.dk

e Anskaffelse af inventar og udstyr

e At holde HINT opdateret, hvis der er cendringer ift. den mdanedlige

akfivitetskalender og pd hjemmesiden.
e At renggringsplanen bliver overholdt

3. Generalforsamling

Foreninger afholder ordincer generalforsamling én gang érligt, senest d.
1. april. Alle medlemmer og frivillige indkaldes til generalforsamlingen
mindst en mdned inden afholdelse.

Til generalforsamlinger kan foreninger gratis booke et passende lokale via
ejendomskontoret.
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4. Tildeling aof lokaler/adgang til lokaler

e Alle foreninger kan sgge lokaler i HBU

e Lokaler deles ofte af flere foreninger. Der skal derfor tages hensyn il
de genstande der er i lokalet, som anvendes af andre brugere

e De lokaler, der ogsé bruges fil udlejning, skal efterlades temt for
foreningens genstande

e Alle foreninger skal have en fast renggringsplan. Der skal ryddes op,
gulvet fejes, overflader tarres af og toiletter efterlades rene

* Misligholdelse af lokaler kan medfare tab af brugsret til lokalet

* Nggler udleveres til Tovholder og evt. frivillige efter aftale med
Ejiendomskontoret

5. Anskaffelse af inventar og udstyr

Inventar og udstyr indkebt for afdelingens midler tilhgrer afdelingen, og
md ikke fiernes fra afdelingen uden samtykke fra HBU. Nar en forening
nedlcegges, skal alt inventar og udstyr tilbageleveres til HINT.

6. Ansvar

Tovholderen i den enkelte forening er ansvarlig for at overholde landets
love, Hedemarkens spilleregler, samt de vedtcegter der er gceldende i den
enkelte forening.
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7. Etiske retningslinjer

(Scerligt for Tovholdere og bestyrelsesmedlemmer)

Som frivillig i Hedemarken - scerligt som Tovholder og medlem af en

bestyrelse - reprcesenterer du AKB Hedemarken. Derfor er der nogle scer-
lige etiske retningslinjer, som du forpligter dig til at felge, ndr du er frivillig i
Hedemarken. Scet dig godt ind i dem, og felg dem altid efter bedste evne.

1) Lighed og tolerance

Uanset alder, kan, etnicitet, religion, tro, seksualitet osv. Du skal veere
ekstra tolerant og behandle alle lige.

2) Tavshedspligt

Som Tovholder og frivillig har du tavshedspligt. Det betyder, at hvis du for
eksempel har en fortrolig samtale med nogen i forbindelse med din rolle
som Tovholder/frivillig, er det vigtigt at du husker din tavshedspligt og
lader samtalen forblive fortrolig.

3) Ansvar for de feelles interesser

Som Tovholder og frivillig skal du arbejde ud fra beboernes interesser.
De midler din aktivitet fér tildelt skal altid veere til gavn for beboerne i
Hedemarken og det er dit ansvar, at midlerne bliver anvendt sé dette er
tilfceldet.

4) Misbrug ikke din magt

Som frivillig far du tildelt en vis magt over andre beboere i Hedemarken
i forbindelse med dine aktiviteter. Misbrug ikke denne magt, og udvis
respekt og rummelighed for at der skal veere plads til alle.
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5) Skcerpet indberetningspligt

Som Tovholder og frivillig i Hedemarken har du skcerpet
indberetningspligt. Det vil sige at du ikke mé& ignorere en mistanke om
misrggt af et barn. Dette er scerligt vigtigt for frivillige, der har med barn
0g unge at gare.

8. Hedemarkens Aktivitetsmidler

Formdlet med pulijen er at stagtte udviklingen af sociale akftiviteter i
Hedemarken. Aktivitetsmidlerne er Hedemarkens egen pulje til sociale
akftiviteter. Belgbet bliver hvert dr fastsat pd Afdelingsmadet i september
og pulien administreres af HBU. Alle foreninger kan som hovedregel
sgge om statte fra pulien, sdfremt de opfylder Hedemarkens Spilleregler.
Beboere der gnsker at afholde et enkeltstdende arrangement kan
ligeledes s@ge puljen.

NGr HBU vurderer ans@gningen, prioriteres aktiviteter, som:

e Samler beboerne pd tveers af social og etnisk baggrund, alder og ken
e Bidrager til trivsel og godt naboskab

e Omfavner sdrbare beboere

og / eller

e Har behov for underskuddaeskning

e Har udgifter ved drift (planter, mgbler osv.)

Aktivitetsmidlerne stotter ikke

e Akfiviteter udelukkende med religigst eller politisk indhold (gcelder
ikke kulturelle hgitider)

e Akfiviteter hvor stgrstedelen af deltagerne bor udenfor Hedemarken
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Sadan seger du aktivitetsmidlerne

P& www.hedemarken.dk/boligsocial finder duansggningsskemaer, som
du enten kan printe ud eller udfylde direkte p& hjemmesiden. Du kan
ogsé& komme forbi HINT's kontor og hente ansggningsskemaet.

Sadan far du midlerne udleveret:

1. Ring til Eendomskontoret og aftal hvorndr du vil hente et belgb samt

sterrelsen pd belabet.
Mgad op pd Ejendomskontoret pd det aftalte tidspunkt for udlevering af
belgb.

NGr pengene er brugt afleverer du regnskab og kvitteringer for ud-
gifterne til Eiendomskontoret. Du finder en skabelon til regnskabet pé
www.hedemarken.dk/boligsocial

Tidsfrist for ansegning

For eksisterende foreninger, kan der kun sgges én gang drligt (for det
kommende kalenderdr), med frist d. 15. april.

Ved opstart af foreninger og arrangementer, kan der sgges lgbende, ved
henvendelse fil HINT.
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Tilbud til frivillige og Tovholdere
Frivilligfejring

Hvert ér, den farste fredag i november, vil alle frivillige i Hedemarken blive
inviteret til en stor fest, hvor Aktivitetsgruppen fejrer og forkceler alle jer,
der ger en frivillig indsats her i Hedemarken.

Alle Tovholdere og frivillige (uanset bopcel) inviteres med til Frivilligfejring.
(Dvs. at medlemmer og deltagere ikke tcelles med her, se s. 11 for
definition af roller)

Udtalelse

Specielt for dig der er arbejdssggende eller studerende!

Hvis du er studerende eller arbejdssggende, kan det veere en god idé at
skrive det frivillige arbejde man har udfert, pé sit CV (liste over erfaringer).
HINT har mulighed for at lave en udtalelse eller et diplom fil dig, hvis du
gnsker at f& dokumentation for det frivillige arbejde, som du har udfert/
udferer i boligomradet.

Scerligt hvis du har siddet i en bestyrelse for en forening eller i

Afdelingsbestyrelsen, kan det se rigtigt godt ud, at & skrevet denne
erfaring ind pd dit CV.
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Temameader for Tovholdere og frivillige

To gang érligt inviterer Akfivitetsgruppen til temamede: Temamgde for
Tovholdere og Feellesmade for frivillige.

Der er mgdepligt. Hvis du ikke selv kan komme til Tovholdernes
temamgde, skal du sende en stedfortroeder.

P& et temameade spiser vi sammen, lcerer hinanden at kende og de
boligsociale medarbejdere i HINT forbereder en workshop, en debat,
mdske et foredrag med en gcest eller lignende. Feelles for temamgderne
er, at vi vil tage emner op, som er relevante for jer som Tovholder og
frivillige.

Formdlet er at skabe fcellesskab, netvaerk, give inspiration og at udvikle jer

som Tovholdere og frivillige. | m& derfor meget gerne komme til os med
idéer og gnsker til temaer.

side 35



Kurser til Beboerdemokrater

Der findes kurser malrettet beboerdemokrater i bdde KAB og BL.

Kurser i KAB: “Ny i Afdelingsbestyrelsen” og “Forstd ekonomien - budget
og regnskab”

Eksempler pd Kurser i BL: “Grundkursus for Afdelingsbestyrelser” og
“Konflikthdndtering for valgte”

Alle AB medlemmer kan tilmelde sig kurser via bestyrelsesporta-
len, som de far adgang til, nar de bliver valgt ind i
Afdelingsbestyrelsen.

Lces mere her:
https://www.kab-bolig.dk/bestyrelse/bliv-en-del-af-bestyrelsen

https://bl.dk/raadgivning-og-regler/administration-og-beboerdemokrati/
afdelingsbestyrelse/kurser/

Studietur

En gang om dret inviteres alle frivillige med pd en studietur. Hvert &r har
turen et scerligt tema. Det kan f.eks. veere beeredygtighed, akfiviteter for
unge osv. Turen skal give inspiration og idéer til nye og spcendende
projekter. Der er en begraensning pé deltagerantal pé studieturen, da vi
skal kjunne veere i en bus, sé skynd dig at tilmelde dig s& snart du har
faet invitationen, hvis du gerne vil med.
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Frivilligpleje

Alle frivillige i Hedemarken spiller en veesentlig rolle i forhold fil
afdelingens sociale liv. Derfor fér alle frivillige, som har valgt at bruge
deres tid pd at arbejde i afdelingen, en laekker gave.

Nér du starter som frivillig skal du derfor komme over pé kontoret til HINT,
sd du kan prave jakker og finde din starrelse. Vi har sterrelser lige fra XS
til 6XL. Nar du har valgt din starrelse, bestiller vi den hjem og fér broderet
frivillig-logo pé& den.

Nér du har veeret frivillig i Hedemarken i tfre mdneder, fér du udleveret
en gave pd HINTS kontor. Vi tager ogsé et billede af dig (hvis du giver os
lov). Du skal ogsd skrive under pd, at vi mé bruge billedet pé
Hedemarkens sociale medier og pd Hedemarkens vaeg, hvor billeder af
alle frivillige hcenger.

Gaven bestdr af felgende:

. Markebld jakke med frivillig logo

J Et velkomstbrev

J Visitkort fra HINT

J En liste over eksisterende aktiviteter i Hedemarken

. Frivillig hdndbogen

Din gave er til dig personligt, s& du skal ikke levere noget tilbage, hvis du
stopper som frivillig.

Veerktoijskasse

P& HINTs kontor finder du en veerktgjskasse med frivilighdndbgger og
en liste over links, hvor du kan lcere meget mere om frivilligt arbejde.
HINT har ogsd@ en masse udstyr, som stdr til rddighed for dig i dit frivillige
arbejde.
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Workshop

HINT tilbyder foreninger og Afdelingsbestyrelsen et oplaeg eller en
workshop om emner, som | gerne vil have belyst eller arbejde mere med.
Det kan f.eks. veere nogle udfordringer | har, eller noget | gerne vil vide
mere om.

Hvis du gnsker at HINT skal sté for en workshop, skal du henvende dig fil
HINT minimum tre mdneder inden du gerne vil afholde workshoppen.

Eget logo

Hvis Foreningen @nsker sit eget logo, kan det udarbejdes i samarbejde
med Hedemarkens Kommunikationsmedarbejder.

Her er nogle eksempler pa, hvordan det kan se ud:
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Naboskab pd Hjul, 2019. Pilot: Morten Malholt




Hedemarkens Frivillighdndbog

Hedemarkens Boligsociale Udvalg
- Et udvalg under Afdelingsbestyrelsen
www.hedemarken.dk/bestyrelsen

Hedemarkens Initiativ for Naboskab og Trivsel
- Et initiativ under HBU
Nyvej 19, 2620 Albertslund

Lone Kaas Laura von der Maase
+45 60 66 00 60 +45 23 6114 85
lonka@kab-bolig.dk lauma@kab-bolig.dk



